
「パーソナルソングセラピー」
ご案内

「パーソナルソングセラピー」とは演奏活動ではなく、カウンセラーとして

個人のかたの心に寄り添い、ストレスや悩みを話し合います。そのなかで、

ソングセラピーとしてクライアント（来談者）に今一番求められると思われ

る歌を２～３曲歌って、癒しや希望につなげていくことを目的としています。

このようなセラピーを何度か継続的に実施して、癒しや希望につなげてまい

ります。

カウンセリング＆セラピーを開始する前に、インテーク面接というシステム

があります。

【 インテーク面接 】
目的１　信頼関係を作る。

目的２　開始する場合の、進め方や内容の詳しい説明をして、クライア

ント（来談者）のカウンセリング開始を決定する権利をお伝え

する。

目的３　クライアント（来談者）の情報を伺い、共通意識をもって進め

ていけるか判断をする。

以上の話し合いのあとに、カウンセリング契約をして、パーソナルソン

グセラピー実施のための予定を立てます。

インテーク面接費　６０分　８,０００円

【 パーソナルソングセラピー 】
予約制 「舞おんがくじむしょ」で実施

料　金 １回　６０分　８,０００円

２０１６年８月


